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Wanita dengan diabetes tipe 2 lebih 
rentan mengalami gangguan kesuburan.

JAKARTA (IM) - Dok-
ter spesialis obstetri dan 
ginekologi lulusan Universitas 
Indonesia Dr dr Gita Pratama 
mengatakan konsumsi gula 
berlebihan bisa menyebabkan 
peningkatan berat badan yang 
mengarah pada obesitas dan 
mengganggu kesuburan. 

Gita yang tergabung 
dalam Kelompok Staf  Medis 
Kebidanan dan Penyakit Kan-
dungan RSUPN Dr Cipto 
Mangunkusumo menyebut, 
obesitas berisiko mengganggu 
fungsi hormon dalam tubuh, 
termasuk hormon yang terli-
bat dalam kesuburan seperti 

terjadinya diabetes kehamilan 
atau diabetes gestasional. 

Diabetes gestasional ber-
hubungan dengan peningka-
tan angka kejadian kelahiran 
prematur, keguguran, pre-
eklamsia, polihidramnion atau 
berlebihnya cairan ketuban, 
persalinan caesar akibat bayi 
besar dengan berat lebih dari 
4 kilogram, serta perdarahan 
pasca persalinan.

Gia menyarankan wanita 
dengan kondisi obesitas serta 
resistensi insulin atau diabetes 
tipe 2, namun, ingin memiliki 
keturunan, sebaiknya segera 
berkonsultasi dengan dokter 
spesialis obstetri dan ginekologi 
subspesialis fertilitas endokri-
nologi reproduksi. Dokter akan 
menyarankan untuk mengurangi 
berat badan dengan pola makan 
yang tepat serta berolahraga 

secara teratur. Terkadang, imbuh 
dia, juga diperlukan terapi pengo-
batan untuk menurunkan kadar 
insulin atau gula dalam darah.

Kemudian, dalam rangka 
mencegah gangguan pada 
kesuburan, dia menyarankan 
orang-orang untuk menerap-
kan pola hidup sehat, salah 
satunya dengan mencukupi 
asupan gizi seimbang, yaitu 
cukup karbohidrat, protein, 
lemak, serta sayur, dan buah. 

Selain itu, penting juga 
untuk mengonsumsi makanan 
dengan indeks glikemik rendah 
atau makanan yang tidak cepat 
diubah menjadi gula dalam 
darah, seperti whole grains atau 
biji-bijian utuh, buah-buahan, 
dan sayuran berserat tinggi.

“Mengacu pada batasan 
tersebut, artinya dalam sehari 
orang dewasa dapat mengon-

sumsi maksimal 50 gram gula 
per hari atau setara dengan 4 
sendok makan,” kata Gita.

Bagi penyandang diabe-
tes, batasan gula harian perlu 
dikonsultasikan kembali den-
gan dokter yang merawat. Dia 
mengingatkan pola hidup se-
hat tidak cukup dengan men-
gatur pola makan saja, tetapi, 
juga berolahraga secara rutin, 
menghindari alkohol dan ro-
kok, mengelola stres dengan 
baik, serta mencukupi waktu 
istirahat. “Meski tidak semua 
makanan atau minuman ma-
nis secara langsung berba-
haya, konsumsi gula yang 
berlebihan dan berkelanjutan 
dapat meningkatkan risiko 
berbagai penyakit, termasuk 
dampak negatifnya terhadap 
kesuburan,” kata Gita. ans

hormon reproduksi.
Selain obesitas, terlalu ban-

yak mengonsumsi gula juga 
dapat menyebabkan resistensi 
insulin yakni kondisi tubuh 
tidak dapat merespons insulin 
dengan baik.  Hal itu dapat 
mengganggu peredaran gula 
darah dalam tubuh dan me-
ningkatkan risiko seseorang 
menyandang diabetes tipe 2.

“Wanita dengan kondisi 
resistensi insulin atau diabetes 
tipe 2 lebih rentan terhadap 
gangguan kesuburan, seperti 
gangguan ovulasi,” ujar Gita.

Pada wanita hamil, kon-
sumsi gula yang berlebihan 
juga dapat meningkatkan risiko 

Perangkat Desa Harus Netral di Pemilu,...
Djohan menyakatan, peme-

rintah seharusnya tegas melarang 
kepala desa dan pe rangkat desa 
mengikuti kegiatan politik prak-
tis karena hal itu dilarang oleh 
undang-undang.

Sebelumnya, anggota 
Bawaslu Totok Hariyono 
mengingatkan agar seluruh 
perangkat desa tidak men-
jadi tim kampanye pasangan 
calon presiden – calon wakil 
presiden pada Pemilu 2024. 
Hal itu sebagaimana tertuang 
dalam Pasal 280 UU Pemilu.

dengan calon wakil presiden 
nomor urut 2 Gibran Raka-
buming.

“Pasangan (calon presiden 
-wakil presiden)  yang mau 
menegakkan, yang mestinya 
hendaknya juga menegakkan 
pemilu beritegritas, menolak 
hadir, mempelajari, menolak 
hadir. Kalau enggak kan be-
rarti dia tidak menjaga pemilu 
berintegritas karena kepala 
desa tidak boleh berpolitik 
praktis,” kata Djohan kepada 
wartawan, Senin (20/11).

Djohan menjelaskan, ne-
tralitas kepala dan perangkat 
desa wajib dijaga demi meng-
hindari perpecahan di antara 
warga desa karena keberpi-
hakan kepala desa ke salah 
satu calon.

“Kalau misalnya desa A 
dibawa ke capres B, desa 
B dibawa ke capres nomor 
sekian, beda-beda kan, itu 
kan menimbulkan pengaruh 
yang juga berbahaya kepada 
kerukunan keguyuban ma-
syarakat,” katanya.

Selain dalam UU Pemilu, 
kata Totok, larangan kepala 
desa terlibat kampanye juga 
telah dituangkan dalam UU 
Nomor 6 Tahun 2014 tentang 
Desa. Dalam UU tersebut, 
kepala desa dilarang menjadi 
pengurus partai politik dan 
dilarang untuk ikut serta dan/
atau terlibat dalam kampanye 
pemilu.

Totok mencontohkan salah 
satu kasus kepala desa di Mo-
jokerto, Jawa Timur, yang men-
jadi tim kampanye saat tahapan 

Pemilu 2019 yang berujung 
pada pidana kurungan penjara.

”Setiap kepala desa atau 
sebutan lain yang dengan 
sengaja membuat keputusan 
dan/atau melakukan tindakan 
yang menguntungkan atau 
merugikan salah satu peserta 
pemilu dalam masa kampa-
nye, dipidana dengan pidana 
penjara paling lama 1 tahun 
dan denda paling banyak 12 
juta rupiah,” ujarnya saat 
membacakan Pasal 490 UU 
Pemilu. mar

Kereta Api Probowangi Tabrak Minibus...
kereta Probowongi yang te-
ngah melaju dari arah timur.

“Mobilnya kencang, kere-
tanya kencang juga, lang-
sung ditabrak,” kata Suyid. 
Kapolres Lumajang AKBP 
Boy Jeckson Situmorang 
mengatakan, jumlah korban 
meninggal dunia sebanyak 
11 orang.

“11 orang meninggal 
dunia, 4 luka berat sedang di 
Puskesmas,” jelasnya. Sam-
pai berita ini ditulis, polisi 
tengah melakukan olah TKP 
untuk menemukan korban 
lainnya.

Perlintasan Sebidang

PT Kereta Api Indonesia 
(Persero) menyatakan turut 
berduka cita dan menyesalkan 
terjadinya tabrakan antara 
mobil minibus dengan KA 
Probowangi 266 yang me-
newaskan 11 orang penump-
ang mobil elf.

“KAI prihatin dan me-
nyesalkan kejadian tersebut, 
serta menyampaikan ucapan 
turut belasungkawa kepada 
para keluarga korban,” ujar 
Direktur Utama KAI Didiek 
Hartantyo dalam keterangan-
nya, Senin (20/11).

Seluruh penumpang KA 
266 Probowangi dalam kondi-

si selamat. Kendati begitu, 
KA Probowangi mengalami 
keterlambatan 13 menit kare-
na harus berhenti di pelin-
tasan tempat lokasi kejadian 
tersebut.

Didiek mengatakan, KAI 
meminta seluruh pihak sesuai 
dengan kewenangannya mas-
ing-masing agar lebih peduli 
dan memberikan perhatian 
untuk meningkatkan sistem 
keselamatan di pelintasan 
sebidang. 

Kereta api memiliki jalur 
tersendiri dan tidak dapat 
berhenti secara tiba-tiba, se-
hingga pengguna jalan harus 

mendahulukan perjalanan 
kereta api.

Hal tersebut sesuai den-
gan Undang-Undang 23 tahun 
2007 tentang perkeretaapian 
pasal 124 dan Undang-Un-
dang 22 tahun 2009 tentang 
Lalu Lintas dan Angkutan 
Jalan pasal 114.

“Seluruh pengguna jalan 
wajib mendahulukan perjala-
nan kereta api saat melalui 
pelintasan sebidang,” im-
buhnya.

Peng e lo l a aan  un tuk 
pelintasan sebidang yang 
berada di jalan nasional di-
lakukan oleh menteri, dan 

gubernur untuk pelintasan 
sebidang yang berada di jalan 
provinsi, dan bupati/wali kota 
untuk pelintasan sebidang 
yang berada di jalan kabu-
paten/kota dan desa.

KAI pun menghimbau 
agar pemerintah daerah, Ke-
menhub, dan PUPR untuk 
lebih peduli serta lebih perha-
tian terhadap kelaikan kesela-
matan di pelintasan sebidang 
dengan melengkapi peralatan 
keselamatan bagi pengguna 
jalan raya seperti rambu-
rambu, penerangan, palang 
pintu, dan penjaga pelintasan 
sebidang. mar

Negosiator Hampir Sepakat dengan Hamas...
 terakhir, Hamas telah menun-
da perundingan setidaknya 
sekali. Salah satu dari banyak 
isu yang diangkat oleh kelom-
pok teroris tersebut, dan yang 
tampaknya telah menyebab-
kan Hamas tiba-tiba menjadi 
gelap di tengah perundingan 
tersebut, adalah serangan 
Israel terhadap rumah sakit 
 Al-Shifa di Gaza. Namun dis-
kusi akhirnya kembali terjadi.

Salah satu masalah uta-
ma yang belum diselesaikan 
adalah bagaimana menerap-
kan kesepakatan tersebut, 
termasuk seputar pengiriman 
bantuan ke Gaza.

Hal ini diungkapkan salah 

satu sumber yang mengetahui 
perundingan tersebut pada 
Minggu (19/11), setelah per-
temuan antara Perdana Men-
teri (PM) Qatar dan Brett Mc-
Gurk, koordinator Gedung 
Putih untuk Timur Tengah. 
Qatar telah berperan sebagai 
lawan bicara utama dalam 
pembicaraan tersebut.

Menurut sumber terse-
but, diskusi terbaru telah 
mengusulkan pembebasan 
sandera sipil secara bertahap, 
dengan jeda yang berpotensi 
meningkat setelah Hamas 
mengizinkan pembebasan 
awal sejumlah besar sandera 
yang ditangkap.

Salah satu sumber men-
gatakan kepada CNN, Is-
rael telah mengajukan daftar 
sekitar 100 sandera sipil yang 
ingin dimasukkan dalam per-
janjian tersebut.

Israel secara terbuka 
menuntut agar semua sandera 
dibebaskan. Hamas mengin-
dikasikan pihaknya bersedia 
membebaskan 50 sandera 
dalam jeda beberapa hari. 
Lebih banyak sandera, sekitar 
20 hingga 25 orang, dapat 
dibebaskan setelah itu seiring 
dengan perpanjangan jeda.

Hamas mengatakan pi-
haknya memerlukan jeda 
dalam pertempuran untuk 

mengumpulkan para sandera 
yang ditahan di berbagai tem-
pat dan oleh berbagai kelom-
pok sekutu Hamas di Gaza.

Dewan Keamanan Na-
sional dan kedutaan Israel 
di AS menolak berkomentar 
mengenai cerita ini. Kedutaan 
Besar Qatar untuk AS tidak 
segera menanggapi permin-
taan komentar.

Masih ada rincian yang 
harus diselesaikan mengenai 
bantuan tersebut, dimana 
Israel menyatakan kekhawati-
rannya bahwa bantuan terse-
but akan digunakan untuk 
membantu Hamas dan bukan 
untuk warga sipil.

Salah satu sumber men-
gatakan Hamas awalnya me-
minta 500 truk bantuan per 
hari. Hingga saat ini belum 
ada kesepakatan yang dicapai 
mengenai berapa banyak truk 
bantuan yang dapat memasuki 
Gaza, namun jumlah lebih 
dari 200 truk merupakan tan-
tangan logistik.

Ada juga pertanyaan ten-
tang cara memeriksa truk dan 
titik masuk mana yang akan 
digunakan. 

Bantuan tersebut, terma-
suk bahan bakar dan minyak 
goreng untuk toko roti, akan 
terus mengalir setelah gen-
catan senjata. mar

Jack Ma Jual Saham, Nilai Pasar...
Komisi Sekuritas dan Bursa 
AS terdapat dua perusahaan 
swasta berencana melepas sa-
ham Alibaba senilai USD900 
juta.

IPO yang terhenti meru-
pakan tanda kemunduran 
strategi yang diumumkan 
pada bulan Mei, ketika Cloud 
Intelligence Group berencana 

akan memisahkan diri dari 
Perusahaan induknya dalam 
12 bulan ke depan dan akan 
terdaftar secara independen.

Unit cloud menghadapi 
masalah yang lebih mendesak 
dibandingkan pembatasan 
ekspor Amerika. Meski, pem-
batasan ekspor ini merugikan 
dalam menyediakan produk 

terkait kecerdasan buatan 
karena mereka memerlukan 
chip untuk mengolah data.

Para eksekutif  Alibaba 
mengatakan, bahwa me reka 
memprioritaskan la yanan 
cloud publik yang lebih 
mudah untuk ditingkatkan 
dibanding proyek independen 
yang tengah dilakukan oleh 

Cloud Intelligence Group.
Ahli Strategi Sekuritas 

Everbright Securities  Kenny 
Ng mengatakan, bahwa ada 
kemungkinan investor akan 
menunggu beberapa kuartal 
lagi untuk menilai kembali 
prospek unit cloud. Pada 
kuartal kedua, bisnis cloud 
hanya tumbuh 2 persen dari 

tahun ke tahun menjadi 
USD3,8 miliar. Sementara, 
pendapatan seluruh grup 
meningkat 9 persen menjadi 
USD30,8 miliar.

Al ibaba mengumum-
kan, bahwa pembayaran 
dividen tahunan pertamanya 
berjumlah sekitar USD2,5 
miliar. mar

Bonceng 4, Tiga Pria dan Seorang Wanita...
Gelam, Candipuro, Lampung 
Selatan. Keempat korban bon-
ceng empat, saat melintas di 
lokasi kejadian, tak bisa me-
ngendalikan laju sepeda motor 
sehingga terjun  bebas dari 
jembatan Way Gelam.

Dari video amatir yang 
beredat, keempatr korban 

yang sudah meningeal dunia 
tergelatak. Mereka mengenda-
rai sepeda motor honda vario 
bernopol BE 6251 BM.

Berdasarkan informasi, 
keempat korban melaju dari 
Arah Candipuro menuju 
Sidomulyo, setibanya di jalan 
menikung arah Jembatan Way 

Gelam, motor yang ditung-
gangi keempatnya kehilangan 
kendali dan jatuh ke jurang.

Diduga, keempat korban 
dalam perjalanan pulang de-
ngan kondisi mabuk sehingga 
tidak dapat mengendalikan 
kendaraannya dan terperosok 
ke dalam jurang dan mening-

gal di tempat.
Keempat korban dilarikan 

ke Rumah Sakit Bob Bazar Ka-
lianda untuk proses lebih lanjut.

Keempat korban adalah 
seorang wanita bernama Susi-
lawati (24) asal Kecamatan 
Katibung. Kemudian, 3 orang 
korban laki-laki yaitu Ratiwan 

(39), Dedi Priyono (39), dan 
Abdul Majid (35).

“Ketiganya warga Keca-
matan Way Sulan,” ujar Andi, 
salah satu kerabat korban, 
Senin (20/11).

Kasus tesebut ditangani 
oleh Sat Lantas Polres Lam-
pung Selatan. osm

Tragis, Ibu Rumah Tangga Tewas...
berusaha mengevakuasi tu-
buh korban dari sungai ke 
daratan. 

Saat evakuasi, terde ngar 
warga meneriakkan tak-
bir:  “Allahu akbar …” dan 
 “Astagfi rullohaladzim …”

Berdasarkan informasi 
yang dihimpun dari warga 

setempat, korban kegana-
san buaya itu bernama Repti 
Siregar (42). 

Setelah ditelusuri ternyata 
musibah itu terjadi pada Sabtu 
(18/11) sekitar pukul  17.00 
WIB. Saat itu, korban ber-
sama putrinya, Sakinah (11), 
hendak mandi ke Sungai 

Bronjong, yang letaknya tidak 
jauh dari pemukiman warga.

Sesampainya di peman-
dian Sungai Bronjong, korban 
yang hendak mandi langsung 
diterkam buaya dan ditarik ke 
dalam sungai.

Sakinah yang melihat ibu-
nya diterkam buaya langsung 

berlari ke rumah untuk me-
minta tolong kepada ayahnya, 
Abdullah Hasibuan (45).

Abdullah bersama te-
tangganya, Erwin Hasibuan, 
langsung bergegas ke Sungai 
Bronjong. Namun, mereka 
tidak menemukan korban.

Abdullah dibantu warga 

kemudian melakukan pencar-
ian. Selang 2 jam kemudian, 
korban ditemukan sudah 
meninggal dunia di dalam air 
sungai. Ada luka gigitan buaya 
di tubuhnya. 

Saat mengevakuasi kor-
ban, warga sempat melihat 
punggung buaya. osm

SAMBUNGAN DARI HAL 1

JAKARTA (IM)  - 
Nyamuk wolbachia men-
jadi pro dan kontra untuk 
menangani penyakit DBD 
di Indonesia. Kemenkes 
pun menjelaskan hal ini 
dan optimistis mengatasi 
masalah ini. 

Praktisi Kesehatan Ma-
syarakat sekaligus Staf  
Teknis Komunikasi Trans-
formasi Kesehatan Ke-
menkes RI, Ngabila Salama 
menjelaskan bahwa pada 
intinya program wolbachia 
ini baik untuk dijalankan.

Alasannya, program 
ini dapat menyebabkan 
semua nyamuk aedes ae-
gepty menjadi mandul dan 
tidak menularkan DBD 
lagi. “Ketika menggigit 
seseorang, orang yang sakit 
DBD nantinya akan jauh 
berkurang bahkan nol, dan 
komitmen bersama untuk 
nol kematian dengue tahun 
2030 akan dapat terwujud,” 
kata Ngabila kepada MNC 
Portal Indonesia, Sabtu 
(18/11). Dijelaskannya, 
kegiatan matode wolbachia 
terbilang baik dilakukan 
karena sudah terbukti efek-
tif  dan dapat dipertang-

gungjawabkan. 
Hal itu dibuktikan dengan 

beberapa penelitian yang telah 
dilakukan oleh banyak anak 
bangsa. 

Selain itu, wolbachia juga 
tidak ada hubungannya sama 
sekali dengan vaksin DBD. 
Karena untuk vaksin itu 
sendiri sudah ada sejak lama 
di Indonesia dan dilakukan 
berbayar guna untuk men-
gurangi risiko perawatan di 
rumah sakit dan kematian 
akibat dengue. 

“Diberikan dua kali se-
lang waktu tiga bulan pada 
usia 6-45 tahun. Harga dua 
kali pemberian total 600 ribu 
silahkan saja bagi yang tertarik 
untuk melakukan mandiri ke 
fasilitas kesehatan terdekat,” 
ucapnya.

Meskipun belum dijadi-
kan program pemerintah, 
tetapi organisasi profesi PAP-
DI dan IDAI sudah mereko-
mendasikan untuk diberikan 
pada 2023 ini dengan skema 
berbayar. 

Untuk itu, dengan terse-
lenggaranya program tersebut 
maka akan membantu ma-
syarakat Indonesia lebih siap 
melawan DBD. ans

Kemenkes Optimistis Nol 
Kematian DBD pada 2030

JAKARTA (IM) - 
Peneliti Antropologi Uni-
versitas Indonesia (UI) 
Seniarto Aji mengungkap-
kan, untuk menekan kasus 
gangguan kesehatan jiwa 
pada anak muda (17-27 
tahun) dapat dilakukan de-
ngan menciptakan aktivitas 
berdialog antargenerasi 
secara berkesinambungan.

“Dialog tersebut bisa 
dilakukan dengan lawan 
bicara yang lebih muda atau 
yang diprioritaskan kepada 
lawan bicara yang usianya 
lebih tua,” kata Seniarto.

Melalui dialog tersebut, 
menurut dia, anak muda 
tidak hanya mendapat-
kan pertukaran informasi 
tetapi juga mendapatkan 
pe ngalaman baru dari la-
wan bicaranya. 

Dia mengemukakan 
pengalaman tersebut pen-
ting untuk menjaga pe-
rubahan sikap, perilaku, 
dan cara pikir anak muda 
dari waktu ke waktu.

Ia mencontohkan ten-
tang perubahan tersebut 
terlihat bahwa saat ini 
anak-anak muda tidak lagi 
membudayakan panggilan 
abang, adik, dan sebagainya 
sehingga menimbulkan 
kesenjangan antara mereka. 

Padahal, kata dia, pe-
ngaruh panggilan seperti 
itu tidak sederhana tapi 
maknanya menunjukkan 
strata usia yang menentu-
kan norma kesopanan dan 
etika bersosial.

Ia mendapati peruba-
han-perubahan tersebut 
d ipeng ar uh i  revo lus i 
teknologi dan informasi 
yang termasuk di dalamnya 
pemanfaatan sosial media 
tak terkontrol oleh anak 
muda. “Kesenjangan yang 

tak kasatmata ini berimplikasi 
pada kesehatan jiwa generasi 
muda. Mereka menjadi pe-
nyendiri, mudah sedih, putus 
asa, masa bodoh dengan ling-
kungan dan semacamnya,” 
kata dia.

Seniarto yang juga Dekan 
Fakultas Ilmu Sosial dan 
Ilmu Politik (FISIP) UI itu, 
menjelaskan dampak kesen-
jangan terhadap gangguan 
kesehatan jiwa anak muda 
tidak bisa dianggap enteng. 

Hal tersebut dibuktikan 
melalui hasil skrining ke-
sehatan jiwa pada mahasiswa 
baru FISIP UI yang dilakukan 
sejak 2019 menunjukkan tak 
sedikit dari mereka tumbuh 
niat bunuh diri. Interpretasi 
hasil skrining kesehatan jiwa 
mahasiswa baru menunjuk-
kan keinginan bunuh diri 
berada di angka 10,8 persen 
per tahun.

Meski demikian, ia me-
nyebutkan persentase terse-
but masih di bawah kategori 
seriously considered suicide 
yang dipatok pada angka 
18,8 persen-25,5 persen per 
tahun. “Namun hal itu tidak 
mengurangi peringatan untuk 
memperhatikan isu kesehatan 
jiwa pada generasi muda yang 
salah satunya dapat ditekan 
melalui dialog antargenerasi 
tadi,” kata dia. tom
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